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Tischtennis fir Madchen und Jungen

SCHNUPPERTRAINING  Du hast Spal am schnellsten Riickschlagsport der Welt?
fiir Midchen&Jungen Koordination, Konzentration und Fairplay spielen im Tischtennis
: eine zentrale Rolle, ebenso wie der Spall an der Bewegung. Dich
erwartet:
ein abwechslungsreiches Training
- moderne Trainingsmaterialien

i o - Gleichgesinnte zwischen 8 und 18 Jahren
-’ TISCHTENNIS - ein motiviertes Trainerteam
Ort: Pfaffendorf | Sporthalle RavensteynstraRBe

Tag/Uhrzeit: Donnerstags von 18.00-19:30 Uhr
Anfragen und Anmeldungen: tischtennis@tvpfaffendorf.de

Mit Daniel Sporcic konnten wir einen erfahrenen A-Lizenztrainer gewinnen.
Daniel ist ehemaliger Bundesligaspieler des TTC Grenzau und bringt 40 Jahre
Erfahrung aus der Tischtennis Welt mit. Ihm zur Seite stehen zwei

Mannschaftsspieler des TV.

Funktionelle Gymnastik Er&Sie
/ \ NEU in Pfaffendorf: Jeden Montag von 20-22 Uhr findet in der

RavensteynstraRe eine Ubungseinheit statt. Unter der Leitung
L. "i\"i\ unseres erfahrenen Ubungsleiter Siggi Offenstein werden
‘m{\ Ubungen zur Kraftigung, Dehnung bzw. Entspannung der
Muskulatur angeboten, bei der Gelenke, Sehnen und Bander nicht
)"?' UbermaRig belastet werden. Dabei wird auf individuellen
/ Fahigkeiten der Teilnehmer bewusst eingegangen.
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Neue Kurse im SOmmer sifos erteilen die jeweiligen Kursleiterinnen

+++ ,POWER JUMP“ mit Weru — Sporthalle Ravensteynstrale.

+++ ,ZUMBA" mit Tanja — Sporthalle der Balthasar-Neumann-Schule.
+++,, YOGA” mit Charlotte - Sporthalle Ravensteynstralle.

Weitere Informationen auf unserer Vereinshomepage.

Pfaffendorfer Kirmes 2023

Am 24./25.06.2023 findet die Pfaffendorfer Kirmes statt. Zum
Team-Dartturnier wollen auch wir wieder mindestens ein Team
stellen. Interessiert kénnen sich gerne beim Vorstand per E-Mail
(vorstand@tvpfaffendorf.de) melden.

Sportliche GriuRe
Ihr/Euer Vorstand des TV Pfaffendorf e.V.

Samstag, 24. Juni 2023
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